
Описание основной образовательной программы  МДОУ «Детский сад №1» 

общеразвивающего вида с приложением её копии 

Основная образовательная программа муниципального    дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад  № 1»  общеразвивающего вида поселка Ракитное  разработана 

в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», принятым Государственной Думой 21 декабря 2012 года. 

Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012г. 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования. 

Утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. №1014, зарегистрирован в Минюсте России 26 сентября 2013г., 

рег. №30038. 

 «Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва. Зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 

2013г., регистрационный №30384. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад  № 

1»  общеразвивающего вида разработана на основе Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцнвой. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2014. 

Образовательная программа дошкольного образования  ДОУ  определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей. 

Образовательная программа определяет цели и задачи деятельности образовательного 

учреждения, обращает внимание на особенности осуществления образовательного 

процесса. 

В программе указана организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении, содержание психолого - педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Указано содержание коррекционной работы. 



Целевые ориентиры освоения детьми образовательной программы. 

В учреждении разработаны и реализуются следующие рабочие программы: 

 рабочая программа для детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) 

 рабочая программа для детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет) 

 рабочая программа для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 рабочая программа для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

 рабочая программа для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 

 Рабочая программа коррекционно-развивающей работы учителя - логопеда (от 5 до 

7 лет); 

 Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие»; 

 Рабочая программа по образовательной области «Музыка»; 

 Рабочая программа педагога-психолога  

Рабочие программы разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» Принятым Государственной Думой 21 декабря 2012 года; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Уставом МДОУ детского сада; 

 Основной образовательной программой муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад  № 1»  общеразвивающего вида. 

Рабочие программы определяют содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного учреждения. Обеспечивают развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. Содержание программ направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Содержание программ обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие, художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программы реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ 



Рабочие программы, на основе которых работают дошкольные группы 

 соответствуют принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка: 

 сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

 обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

 строятся с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 основываются на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривают решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 предполагают построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра; 

 допускают варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

 строятся с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Определены основные педагогические технологии в работе с детьми: 

 игровая технология; 

 технология проектного обучения; 

 педагогика сотрудничества; 

 системно-деятельностный подход; 

 традиционное обучение; 

 технология социализации; 

Общий объем программ рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, 

основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной). 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями. 

В рабочих программах коррекционного воспитания и обучения детей с общим 

недоразвитием речи определены коррекционные задачи, основные направления работы, 



условия и средства формирования фонетико-фонематической, лексико-грамматической 

сторон, связной речи. 

Рабочие программы в образовательной области «Музыка» разработаны с учетом основных 

принципов, требований к организации и содержанию различных видов музыкальной 

деятельности в ДОУ, возрастных особенностей детей. 

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» направлена на 

сохранение и укрепление здоровья детей, формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни, на развитие физических качеств, как координация и гибкость, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

выполнения основных видов движений, формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Рабочая программа педагога-психолога направлена на поиск эффективных путей 

формирования психологического здоровья дошкольников. Задачи рабочей программы: 

1. Обогащение эмоциональной сферы ребенка положительными эмоциями. 

2. Развитие дружеских взаимоотношений через игру, общение детей в повседневной 

жизни. 

3. Коррекция эмоциональных трудностей детей (тревожность, страхи, агрессивность, 

низкая самооценка). 

4. Обучение детей способам выражения эмоций, выразительным движениям. 

5. Расширение знаний педагогов ДОУ о различных вариантах эмоционального 

развития детей, о возможностях преодоления эмоциональных трудностей 

дошкольников. 

6. Формирование навыков правильного реагирования родителей на различные 

эмоциональные проявления детей в практическом игровом тренинге. 

Календарный учебный график – является нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организаций». 

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва. Зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 



 праздничные дни; 

Учебный план ДОУ на 2015-2016 учебный год является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учётом специфики ДОУ. 

Составлен на основе: 

 Конвенции о правах ребёнка; 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарно-эпидемиологического врача 

Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 г.Москва («Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций)). 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17.10.2013г. №1155 г.Москва «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного Стандарта дошкольного образования». 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования. Приказ 

Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014. 

Учебный план рассчитан на 5 дневную неделю. Разработан в целях определения 

образовательной нагрузки по каждой возрастной группе с учётом образовательных 

областей и видов деятельности. Предусматривает количество видов деятельности в год, их 

длительность. 

Принимается с учётом мнения родителей на педагогическом совете. 

Содержание учебного плана  включает в себя следующее: 

 объём образовательной нагрузки; 

 двигательная активность; 

 дни здоровья (физическое направление); 

 работа ДОУ в летний период; 

 образовательная деятельность: количество и продолжительность образовательной 

деятельности в неделю по каждой возрастной группе. 


