
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

основной общеобразовательной программе - образовательной 

программе дошкольного образования МДОУ «Детский сад №1», 
 
 

           Рабочая программа инструктора по физической культуре  МДОУ «Детский 

сад №1» общеразвивающего вида обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития: физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. В соответствии с 

федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования идет модернизация 

дошкольного образования. 

Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе образовательной 

программы «Детство» Авторы:Т. И. Бабаева,А. Г. Гогоберидзе,О. В. Солнцева., 

разработанной в соответствии с федеральными государственными требованиями и 

обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения основной 

общеобразовательной программы, установленных соответствующими 

федеральными государственными стандартами, для работы с детьми среднего  

дошкольного возраста. 

В содержании программы в соответствие с ФГОС ДО представлены: цели, 

задачи, предполагаемые результаты освоения образовательной области 

«Физическое развитие» по разделу «Физическая культура» (в виде целевых 

ориентиров), содержание образовательной деятельности на различных 

возрастных этапах дошкольного возраста, организация образовательной среды, 

в том числе развивающей предметно-пространственной среды. 

В программе отражены взаимосвязанные направления диагностической, 

коррекционно-развивающей, консультативной информационно– 

просветительской деятельности инструктора по физической культуре. 

Программа содержит перспективное планирование образовательной 

деятельности по физическому развитию в процессе занятий физической 

культурой. 

Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими 

практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре. 

Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает 

преемственность целей, задач и содержания физического развития с основной 

образовательной программой начального общего образования через 

формирование у выпускников предпосылок к учебной деятельности. 
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